Le froid en plongée
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* Homéothermie: 37°C en continue

* Neutralité thérmique: ca. 33°C (température de la peau)

* Hypothermie legere (37-34°C)

* Hypothermie grave (34-27°C)

* Hypothermie majeure (<27°C)
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Dans | "eau en se refroidit 25 fois plus vite que a | air!



La thermorégulation
1. Vasoconstriction périphérique

- Doigts engourdis
- Diurese > Envie d’uriner

2. Production de chaleur

- Augmentation du rythme respiratoire

- Réactions cutanées : chair de poule, frissons
- Baisse de la concentration et de la vigilance
- Crampes



Le froid est un facteur aggravant pour:

- lessoufflement

- l'accident de décompression,
- les barotraumatismes

- lanarcose

Le GP peut observer:

- Tremblements
- Position recroquevillée
- Desinterés a la plongée



CAT

- Bouger
- Remonter (au dessus de la thermocline)
- Finde plongée

Prévention:
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